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                            Дорожная карта                                                                                                                                                                                                     

«Физическая культура»                                                                                                      

 2024-2025 гг. 

 

       Методическая проблема:  «Развитие профессиональной компетентности учителя физической культуры, как фактор повышения качества 

образования в условиях  реализации обновленных  ФГОС ООО»                                                                                                                                       

 Цель: «Развитие профессиональной компетентности педагога, как фактор повышения качества образования в условиях  реализации  обновлённых 

ФГОС ООО и введения ФООП»  

Задачи методической деятельности 

1.Нормативно-правовое обеспечение методической деятельности педагогов в образовательных учреждениях с учётом требований обновлённых ФГОС 

ООО и введение ФООП; 

2.Диагностика информационных потребностей учителей физкультуры; 

3.Обеспечение повышения профессиональной компетентности педагогов в образовательных учреждениях по повышению квалификации; 

4.Обучение новым технологиям, современным формам и методам работы, направленным на реализацию обновлённого ФГОС ООО. 

5.Развитие интересов и способностей одарённых и талантливых детей; 

7.Организация сетевого взаимодействия учителей физкультуры; 

8.Внедрение и обобщение в практику достижений передового педагогического опыта учителей физкультуры, членов  

Ассоциации, подготовки учащихся к олимпиадам.                                                         

 

                                                Районные мероприятия, конкурсы  

№        Формы работы              Сроки          Ответственные 

1. Декада науки, в рамках республиканского фестиваля науки           с 17 по 27 января Меджидов А.А. 

2. Предметная неделя физкультуры  ВООШ          с 1 по 6 апреля     Учитель физкультуры ВООШ 

 

3. Всероссийская олимпиада для педагогов ОУ по 

функциональной грамотности 

январь-февраль учитель физкультуры 

4. Республиканская олимпиада учителей-предметников 

«Профи-2025» 

март учитель физкультуры 

  Даты для обсуждения с учащимися на уроках  и во внеурочной деятельности 

 День физкультурника в России 13 августа Учитель физкультуры 

 День физической культуры и спорта 9 сентября Учитель физкультуры 

 Всероссийский день бега «Кросс нации»                  сентябрь Учитель физкультуры 

 Всероссийский день гимнастики                 29 октября Учитель физкультуры 

 Всемирный день гимнастики                 30 октября Учитель физкультуры 

 Всероссийский день хоккея 1 декабря Учитель физкультуры 



 День зимних видов спорта в России 13 февраля Учитель физкультуры 

 Международный день спорта на благо мира и развития 6 апреля Учитель физкультуры 

 Всемирный день настольного тенниса 6 апреля Учитель физкультуры 

  

                                    Слёты, семинары, конференции, совещания 

1. Индивидуальные консультации  

 на WhatsAppMessenger с учителями  физкультуры ОУ 

района 

          в течение года Меджидов А.А. 

учитель физкультуры 

 

Мониторинг по предмету 

1. Мониторинг многоуровневой системы оценки качества 

образования (ВООШ) 

 

в конце каждой четверти Директор ВООШ 

Шахмурзаева А.А. 

Учитель физкультуры  

Меджидов А.А. 

  

                                      

            Технология   организации ИОМ педагогов в виде следующих этапов: 

 

 -организация работы по наставничеству в ОУ района: 

- выбор направления и методической темы ИОМ; 

- формулирование цели и задач самообразования;  

- определение круга источников информации; 

- выбор формы самообразования; плана самообразования;  

- определение результата самообразования;  

-  анализ и оценка деятельности в процессе самообразования, подготовка творческого отчёта;  

- создание электронного портфолио;  

- создание карты профессионального роста педагога.        

- современные технологии, сопровождение и методическая поддержка педагогов 

 (мастер –классы, педагогические мастерские, проектные сессии, единые методические дни и др.)         

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение введения обновлённых ФГОС ООО, 

введение ФООП 



 

1. Формирование и обновление банка 

данных   на 2024-2025 учебный год по 

обновлённым ФГОС ООО 

  август -  сентябрь Зам.по УВР  

Амирбекова З.М. 

2. Формирование и обновление банка 

данных программно-методических 

документов по вопросу перехода 

образовательных организаций общего 

образования на обновленные  ФГОС ООО 

       сентябрь - октябрь  

Зам.по УВР  

Амирбекова З.М. 

Учитель физкультуры  

Меджидов А.А. 

3. Индивидуальные консультации  с 

учителями,  работающими в 5 классах ,  в 

целях обмена опытом ( дистанционная 

форма консультаций   на 

WhatsAppMessenger  в  группе учителей 

физкультуры. 

  в течение года 

 

Зам.по УВР  

Амирбекова З.М. 

4. Взаимопосещение уроков с целью 

ознакомления с профессиональным 

уровнем работы учителей физкультуры, в 

начальных классах . 

     в течение года Меджидов А.А. 



                                         

                                

                                                Тема самообразования 

 

 

 

 

 

 

 

1.Тема Самообразования:  «Повышение профессиональной подготовленности» 

 

 

 

Использование педагогических технологий 

1.Здоровьесберегающие технологии 

2.Игровые технологии 

 

 


